EFFECTS — Wirkungen Aktiver Mobilitat

Das Projekt EFFECTS wird geférdert bzw. finanziert im Rahmen des FTI-Programms Mobilitdt der Zukunft

durch das Bundesministerium fiir Klimaschutz und von der Osterreichischen
Forschungsférderungsgesellschaft abgewickelt.

Aktive Mobilitat

e |st jede Form der Mobilitat, die
zum Grolteil mit Muskelkraft
erfolgt

e Beispiele sind Gehen,
Radfahren, etc.

e Flr Arbeits- und Schulwege
genauso einsetzbar wie fur
Freizeit- und Einkaufswege

e In Osterreich noch ausbaufihig

Verkehrsmittelwahl je Wegzweck in Prozent
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Individuelle Mobilitdt mit Zukunft
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Aktive Mobilitat

e Steigert die Fitness
e Halt den Kbérper gesund
e Steigert das Wohlbefinden

Infos zum Projekt gibt es ...
... auf der Webseite:

https://research.fhstp.ac.at/projekte/effects-intersektorale-
wirkungsimplikationen-und-potentiale-aktiver-mobilitaet

Bewegungsempfehlungen
fiir Erwachsene pro Woche

Der Fonds Gesundes Osterreich empfiehlt:

150 Minuten
mittlere Intensitat

~oder 75 Minuten-
hohere Intensitat

und 2x
Ubungen zur
Muskelkraftigung

4 B Knochengesundneit

.. per QR-Code:

Aktive Mobilitat

e Spart Energie
e Spart Platz
e Tragt zum Klimaschutz bei

Bewegungsmangel nimmt in Osterreich
mit steigendem Kindesalter zu

I Méadchen
00

V@

Buben

@
(=]
=
<
1=
B
=]
=
=}

inaktiv

11 13
Alter in Jahren
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Aktive Mobilitat als Medizin (@ €D)
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