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PRESSEINFORMATION

Gesundheit auf dem Weg zum Erwachsenwerden
Projekt fordert Gesundheitsbewusstsein von arbeitslosen
Jugendlichen

Arbeitslose Jugendliche, die sich nicht in Ausbildung oder in Schulung befinden, sind
auf Grund dieser nachteiligen Lebensumstande h&aufig mit Problemen konfrontiert, die
sich u. a. ungiinstig auf ihre Gesundheit auswirken. In Osterreich sind in der
Altersgruppe der 16- bis 24-jahrigen rund 78.000 Jugendliche aus unterschiedlichen
gesellschaftlichen Gruppen betroffen. Ein Projekt untersucht nun, wie die Gesundheit
und die Gesundheitskompetenz dieser Jugendlichen geférdert werden kénnen.

St. Pélten, 01.12.2015 — ,Da im Jugendalter aufgrund von Wachstum und Entwicklung der
Grundstein fiir unsere Gesundheit gelegt wird, stellt dieser Lebensabschnitt eine wichtige Phase
zur Unterstutzung der Gesundheit und der Pravention von Krankheiten dar, sagt Elisabeth
Hold, Ernahrungswissenschaftlerin an der Fachhochschule St. Pélten und Leiterin des Projekts.

Trotz gesellschaftlicher Unterschiede zwischen den Jugendlichen sind die physischen und
psychischen Gesundheitsprobleme der Betroffenen vergleichbar. Um die Jugendlichen auf
ihrem Weg zum Erwachsenwerden zu unterstiitzen, arbeiten Gesundheitsexpertinnen aus den
Bereichen Erndhrung, Bewegung und Psychologie sowie Sozialarbeiterinnen und Trainerlnnen
am Projekt mit.

Gemeinsam mit der Universitat Wien, der Mobilen Jugendarbeit Nordrand in St. Pdlten sowie
spacelab — Produktionsschule Wien initiierte der Studiengang Diatologie der FH St. Pdlten das
Projekt ,GAAS — Projekt zur Férderung der Gesundheitskompetenzen von Jugendlichen, die
sich nicht in Ausbildung, Arbeit oder Schulung befinden®. Es basiert auf den Saulen Erndhrung,
Bewegung und psychische Gesundheit und soll so ganzheitlich das Wohlbefinden der
Jugendlichen stéarken.

Wissen flr ein gesiinderes Leben

Einen Projektschwerpunkt bildet eine sechsmonatige Intervention: Dabei werden gemeinsam
mit den Jugendlichen, den Sozialarbeiterinnen und den Experlnnen Gesundheitstage an funf
Standorten in Wien und Nieder6sterreich gestaltet. ,Durch diese Wissenserweiterung sollen die
Jugendlichen nach Projektende in ihren Gesundheits- und Erndhrungskompetenzen gestarkt
sein und ihren Erndhrungsalltag aktiv gestalten konnen®, sagt Hold.

Neben der Kompetenzerweiterung soll gemeinsam mit den Jugendlichen entsprechend ihrer
Bedurfnisse ein Produkt zum Thema Ernédhrung entwickelt werden, z. B. ein Kochbuch. Dieses
koénnte auch in anderen Bereichen der Jugendarbeit bzw. in Schulen eingesetzt werden und soll
Jugendorganisationen, Schulen und anderen Einrichtungen als Werkzeug fur ihre Arbeit zur
Verfligung stehen.

Fachhochschule St. P6lten GmbH, Matthias-Corvinus-Stra3e 15, 3100 St. Pélten, T: +43 (2742) 313 228, F: +43 (2742) 313 228-339, E: csc@fhstp.ac.at, I: www.fhstp.ac.at


mailto:mark.hammer@fhstp.ac.at
http://www.fhstp.ac.at/presse

Lehrgang fur Fachkrafte

Zur Forderung der Nachhaltigkeit ist die Entwicklung und Durchfihrung eines
ernahrungsspezifischen Lehrgangs (in Kooperation von FH St. Pélten und Universitat Wien) fir
Personen mit psychosozialer Grundausbildung, wie Sozialarbeiterinnen oder Padagoginnen
geplant.

Die Teilnehmerinnen des Lehrgangs erhalten wissenschatftlich fundierte
Erndhrungsinformationen und Tipps fur die praktische Umsetzung in der Jugendarbeit. Damit
koénnen sie ihre Organisation — den Platz, an dem sich die Jugendlichen haufig aufhalten —
gesundheitsférderlicher gestalten.

Sendung mit Elisabeth H6ld im Campus & City Radio 94.4
Nachzuhoren auf www.fhstp.ac.at/de/presse/audio-video.
O-Tone sind auf Anfrage verfugbar.

Projekt GAAS — Forderung der Gesundheitskompetenzen von Jugendlichen, die sich
nicht in Ausbildung, Arbeit oder Schulung befinden

Das Projekt wird vom Fonds Gesundes Osterreich gefordert. Es lauft von September 2015 bis
Februar 2018.

www.fhstp.ac.at/gaas

Gefdrdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschéaftsbereich
lq BUNDESMINISTERIUM Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes

Uber die Fachhochschule St. Polten

Die Fachhochschule St. P6lten ist Anbieterin praxisbezogener und leistungsorientierter Hochschulausbildung in den
sechs Themengebieten Medien & Wirtschaft, Medien & Digitale Technologien, Informatik & Security, Bahntechnologie
& Mobilitat, Gesundheit und Soziales. In mittlerweile 17 Studiengéangen werden rund 2.300 Studierende betreut.
Neben der Lehre widmet sich die FH St. Pdlten intensiv der Forschung. Die wissenschaftliche Arbeit erfolgt zu den
oben genannten Themen sowie institutsibergreifend und interdisziplinar. Die Studiengénge stehen in stetigem
Austausch mit den Instituten, die laufend praxisnahe und anwendungsorientierte Forschungsprojekte entwickeln und
umsetzen.
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