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Apfel gegen Gummibirchen

Ernihrungswissenschaft. Adipositas - nach der jiingsten WHO-Studie wieder ins allgemeine Bewusstsein geriickt - ist ein
Schwerpunkt diitologischer Ausbildungen, auch in Zusammenhang mit der Ernihrung von Kindern und Jugendlichen.

VON ERIKA PICHLER

ie kiirzlich vertffentlichte
WHO-Studie zum Uberge-
wicht von Kindern und Ju-
gendlichen liefert zwar fiir Oster-
reich weniger dramatische Ergeb-
nisse als etiva fiir die USA, liefd aber
dennoch aufhorchen: durch stetig
steigende Zahlen vor allem {iber-
gewichtiger Buben (auf elf Prozent
im Jahr 2016), aber auch Méadchen
(knapp sieben Prozent), und zu-
dem duwrch deutlich schlechtere
Ergebnisse als etwa die Schweiz.
»Adipositas im Kindesalter
wird immer mehr zum Problem”,
sagt Anna Elisabeth Purtscher, Lei-
terin der Didtologie-Ausbildung
an der Tiroler Fachhochschule Ge-
sundheit. Hier seien Diétologen
gefragt wie nie zuvor. In den Pra-
xisprojekten des Bachelorstudien-

gangs befasse man sich daher mit.

Ernahrungsaufkldrung in Schulen,
mit der gesunden Jause im Kinder-
garten, Erndhrungsschulungen fiir
angehende Kindergartenpéddago-
gen, aber auch mit anderen Bil-
dungsinstitutionen oder interes-
sierten  Personengruppen. ,Im
Zuge dieser Projekte zur Erndh-
rungsbildung bereiten sich die
Studierenden auf das eigenverant-
wortliche Arbeiten vor“, sagt Purt-
scher. Im Bachelorstudium be-
schiiftige man sich zudem ,sowohl
mit der Prdvention als auch mit
der Erndhrungstherapie der Adi-
positas im Kindes- und Erwachse-
nenalter - von den medizinischen
Grundlagen iiber die Ernéhrungs-
therapie, Speiseplangestaltung
und Energie- und Néhrstoffbe-
rechnung bis hin zur zielgruppen-
orientierten Beratung und Schu-
lung.”

Auch im Masterlehrgang ,Kli-
nische Diitologie“, der ab Herbst
2018 angeboten werden wird, sei
Adipositas ein zentrales Thema in
der klinischen Erndhrung bei nicht

%=

N N L

T

——

l

TR

gt

SO Wi |
T il
o ]iEﬂi f[‘ Al
e b L .;;“""'—F_

Studierende an der FH Gesundheit in innsbruck bereiten Informationen zu Nahrstoffen und PortionsgréBen auf.

iibertragbaren Erkrankungen, der
Erndhrungstherapie im Stoffwech-
selbereich sowie im Rahmen von
Erndhrungsprojekten.

Essverhalten iindern

Der Masterlehrgang ist als fachli-
che Vertiefung fiir bereits im Beruf
stehende Didtologen konzipiert.
»Auch hier legen wir einen
Schwerpunkt auf die Erndhrungs-
kommunikation, die einen ent-
scheidenden Beitrag zur Anderung
des Verhaltens leistet”, sagt Purt-
scher. In der Forschung beschéf-
tigt sich der Studiengang Diétolo-
gie vorwiegend mit der Erhebung
des Erndhrungszustandes.

Ein kompaktes Programm, das
speziell Mitarbeitern in der aufSer-
schulischen Jugendarbeit Wissen
und Tools an die Hand geben will,
ist der neue einsemestrige Zertifi-
katslehrgang Jugend-Erndhrungs-

mentorIn, der von der FH St. Pol-
ten gemeinsam mit der Universitat
Wien konzipiert wurde und kiirz-
lich erste Absolventen hervor-
brachte. Der Lehrgang ziele zwar
nicht auf ein eigenstédndiges Be-
rufsbild ab, wie etwa Ausbildungen
in Psychologie, Didtologie oder Er-
nihrungswissenschaft, wolle aber
filr Schnittstellen zu Fachexperten
in diesen Disziplinen sensibilisie-
fen, sagt Gabriele Karner, Lehr-
gangsleiterin an der FH St. Polten.
Auferdem sollen Basiswissen im
Bereich der gesunden Ernihrung
Jugendlicher sowie Ernédhrungsdi-
daktik und die Umsetzung von
Praxisprojekten vermittelt werden.
,Die Inhalte orientieren sich an
den Anforderungen im sozialinteg-
rativen Bereich der auferschuli-
schen Jugendarbeit*, so Karner.
Das erworbene Wissen sei gut in
den Arbeitsalltag zu integrieren,

[ FH Gesundheit/Ganter Wett )

sagt Petra Rust,‘Lehrgangsleiterin
an der Universitidt Wien, etwa beim
gemeinsamen Einkaufen und Ko-
chen mit Jugendlichen, wobei ge-
sunde Erndhrung auch unter 6ko-
nomischen Gesichtspunkten the-
matisiert werden kénne.

Pausensnack thematisieren

Ebenso konne beispielsweise aufs
Tapet kommen, welche Getrdnke
in einer Einrichtung Jugendlichen
zur Verfiigung stiinden oder was
zwischendurch angeboten werde -
Apfel oder Gummibérchen? ,Mog-
lich sind in auferschulischer Ju-
gendarbeit auch Diskussionen
oder kleine Projekte 'zu Essens-
trends oder Mythen®, sagt Rust.
Am héufigsten kdmen in der
auflerschulischen Jugendarbeit Er-
ndhrungsprobleme zum Tragen,
die mit mangelndem Wissen der
Jugendlichen zusammenhingen,

sagt Elisabeth Hold, die ander FH
St. Pélten das Projekt GAAS leitet.
,Der Konsum von Softdrinks und
Fast Food ist recht hoch. Auch Ess-
storungen treten in diesem Altex
hiufig auf." Das Projekt GAAS soll
die Gesundheitskompetenzen von
Jugendlichen fordern, die sich
nicht in Ausbildung, Arbeit oder
Schulung befinden. Im Rahmen
dieses Projekts wurde der Zertifi-
katslehrgang entwickelt.

Ein mit Erndhrung Hand in
Hand gehender Aspekt der Kin-
der-, aber auch der Erwachsenen-
gesundheit ist Bewegung. An der
Donau-Universitit Krems widmet
sich der Universitdtslehrgang ,Er-
nidhrung und Sport“ dieser The-
menkombination. Das Zusam-
menspiel von Erndhrung und Be-
wegung, gerade bei Kindern, sei
Bestandteil des Curriculums von
»Erndhrung und Sport”, aber auch
des Lehrgangs ,Klinische Erndh-
rungsmedizin®, sagt Christiane Fi-
scher, die beide Lehrginge leitet.
Wie wichtig dieses Thema ist, zeige
auch die erwdhnte WHO-Studie.
,Wir sind froh, dass wir unter un-
seren Studierenden auch Lehrper-
sonen haben, die das Thema Er-
nihrung und Sport im Zusammen-
hang an ihren Schulen umsetzen.
Dazu werden auch immer wieder
Masterthesen verfasst, die weite-
ren Binrichtungen Anregungen zur
Umsetzung geben“, sagt Fischer.
Der Lehrgang wird laut der Exper-
tin vor allem von Erndhrungs-
oder Sportwissenschaftlern, Didto-
logen, Physiotherapeuten, Perso-
nen aus der Pflege und Pédagogik,
aber auch Trainern und Leistungs-
sportlern besucht. Er fiihrt - ge-
nauso wie der Universitétslehr-
gang ,Klinische Erndhrungsmedi-
zin“ - in fiinf Semestern berufsbe-
gleitend zum Master of Science.

Web: www.donau-uni.ac.at,
www.fhg-tirol.ac.at, www.fhstp.ac.at/ljem




